III. Szabolcs-Tour Úszóbajnokság
2014-2015
7.forduló
NYÍREGYHÁZA
1. A versenysorozat célja
A megyei úszó szakosztályok, iskolák részére több fordulós verseny rendezése, rendszeres versenyzési lehetőség biztosítása. 
A versenyen a minimum vizsga követelményeit teljesíteni lehet.

2. A verseny időpontja és helyszíne: 
2015. június 14 (vasárnap) 



Nyíregyháza Sóstógyógyfürdő uszoda, 50 m-es, 8 pályás medence.
Vízhőfok 27 fok, mélység 140-250 cm, 

3. A verseny időrendje: 

Melegítés kezdete:

08:30
Ünnepélyes megnyitó: 
09:15
Versenykezdés: 

09:30
4. Az időmérés módja: elektromos időmérés.

5. A verseny rendezője:

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Úszó Szövetség
6. A verseny főtámogatója:

Sóstógyógyfürdők Zrt
7. A versenybíróság elnöke: Szondy György Csaba
országos versenybíró



  titkára: Mokos László


országos versenybíró

8. A versenyek résztvevői:
A bajnokságon részt vehetnek mindazok az iskolák, egyesületek, úszó szakosztályok versenyzői, akiket egyesületük, vagy iskolájuk beneveztek. A versenyzőknek sportorvosi, vagy iskolaorvosi engedéllyel kell rendelkezniük.

Azok a versenyzők, akiket az MDSZ a diákolimpiai kiírásában A-kategóriásnak jelölt, a nekik megjelölt korcsoportokban (F) indulhatnak versenyben!
A megfelelő nevezésért az edzők a felelősök. Amelyik versenyzőt szabálytalanul neveznek be (F kategória), kizárásra kerül.

9. A versenyen résztvevők korbeli megkötései
„A”
1999-ben vagy előbb született fiúk és lányok,

„B”
2000-2001-ben született fiúk és lányok,

„C”
2002-2003-ban született fiúk és lányok,

„D”
2004-2005-ben született fiúk és lányok,

„E”
2006-2007-ben született fiúk és lányok,

„F”
2008-2009-ben született fiúk és lányok,

„G”
A-kategóriás fiúk és lányok (2003 és előbb születettek)
10. A versenyszámok és azok sorrendje
1.   50 m leány gyorsúszás 



D_E_F 
2.   50 m fiú gyorsúszás 



D_E_F
3.   50 m leány mellúszás 



D_E_F 
4.   50 m fiú mellúszás 



D_E_F
5. 100 m leány gyorsúszás  



A_B_C_G 
6. 100 m fiú gyorsúszás  



A_B_C_G 
7. 100 m leány mellúszás 



A_B_C_G 
8. 100 m fiú mellúszás




A_B_C_G 
Eredményhirdetés

9.   50 m leány hátúszás 



D_E_F
10.   50 m fiú hátúszás




D_E_F
11.   50 m leány pillangóúszás 


A_B_C_D_G
12.   50 m fiú pillangóúszás



A_B_C_D_G
13. 100 m leány hátúszás  



A_B_C_G 
14. 100 m fiú hátúszás  


 
A_B_C_G 
15. 6x50 m leány vidám gyorsváltó 


kiírás szerint
16. 6x50 m fiú vidám gyorsváltó 


kiírás szerint
Eredményhirdetés
A vidám gyorsváltóban váltónként szerepelnie kell 1-1fő edző, 1995-1999, 2000-2001, 2002-2003, 2004-2005, 2006-2007-ben született versenyzőnek. Felfelé nevezés lehetséges (kisebbek indulhatnak nagyobbak helyett). Az indulás sorrendje kötött: legkisebbek (2006-2007) indulnak először, 2004-2005, … edzők utoljára.

11. Díjazás
A verseny első három helyezettje korcsoportonként, nemenként és versenyszámonként éremdíjazásban részesül.
A Szabolcs-Tour versenysorozat végén a helyezési pontok alapján, az eredmények összesítése után a legeredményesebb versenyzők, valamint iskola/egyesület is külön díjban részesülnek. Pontszámítás az Általános versenykiírás szerint.
12. Nevezés
A versenyen nevezési szintidő nincs. Nevezni csak a mellékelt nevezési lapon lehet, annak értelemszerű kitöltésével. Minimum vizsga igényt kérjük jelezni a nevezési lapon.

Nevezési határidő: 2015. június 06.
Nevezési díj: 300 Ft versenyszámonként, melyet számla ellenében a megyei Úszószövetség részére kell befizetni a verseny kezdete előtt fél órával.

A házigazda, rendező csapat versenyzőinek nem kell nevezési díjat fizetni.

Minimum vizsga díja: 500 Ft versenyszámonként. Minimumvizsgát csak 100m-en lehet tenni.
A nevezéseket az alábbi e-mail címre kérjük küldeni:
mokosl@digikabel.hu
Nevezést módosítani a helyszínen is lehet: a verseny kezdete előtt 45 percig. 
13. Egyéb
A versenyen a két rajt - szabályt alkalmazzuk.

A verseny rendezési költségei a rendezőt, a részvételi költségek a résztvevőket terhelik.
Az öltözőben hagyott értéktárgyakért a rendezők felelősséget nem vállalnak.
A medencében az úszósapka viselése kötelező!

A benevezett versenyzők és az edző ingyen, a kísérők 1200 Ft/fő léphetnek be a strandra.







Mokos László



Versenytitkár
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